Mini kazuistiky

tymu dusevniho zdravi

Chlapec, 9. trida

Diky intervenci TDZ bylo zamezeno jeho nastupu do diagnostického Ustavu. Chlapec byl svéren do péce

matce. Hoch je stabilizovany, prestal uzivat medikaci. Oba, matka i chlapec, potvrzuji zlepseni svého

psychického stavu. Chlapec plni povinnou skolni dochazku. Nasel si pratele, brigadu a je pfihlasen na vyucni

obor po dokonéeni9. roéniku ZS.

a)

b)

c)

d)

Rodina

Divka, 5 let, byla umisténa diky podpore rodiny TDZ do pfipravné tfidy. Timto bylo divce poskytnu-
to podnétnéjsi prostredi a péce, které se ji nedostava v rodiné. Diky umisténi divky do ptipravné
tfidy do Skoly dochazeji pravidelnéji i starsi sourozenci, ktefi ji méli na starost, coZz negativné
ovliviiovalo jejich skolni dochazku.

Divka, 3. tfida, opakuje 3. tfidu, dochazi na pravidelné doucovani, intervence probihaji s tridni
ucitelkou ze strany TDZ, v soucasné dobé pIné prospiva a je zac¢lenéna do kolektivu tridy.

Chlapec, 2. tfida - (diagnéza LMP) Vzhledem k tomu, Ze chlapec pochazi ze socidlné znevyhodnéné
rodiny, nebyl v dobé online vyuky dostatecné podpofen ze strany tfidni ucitelky ani rodiny.
Nerozvijel se v oblasti ¢teni a psani, kde mél minimalni znalosti. Nebyly rozpoznany vyrazné deficity
v oblasti grafomotoriky, zrakového vnimani, sluchové analyzy a syntézy, fonematického
uvédomovani, které branily v dalSim rozvoji. Tfidni ucitelka doporucovala prefazeni do skoly
zfizené dle par. 16 ods. 9 pro zaky s SVP, coz bylo ze strany zdkonného zastupce odmitnuto.
Soustavnou intervenci TDZ byla podporena inkluze 7aka do bézné tfidy ZS. Chlapec ma v soucasné
dobé predpoklady zvladnout ¢tenia psania pracovatdle IVP.

Divka, 5.tfida ma problémy s dochazkou a zaskolactvim, po intervenci TDZ divka dochazi do skoly
pravidelnéji. S divkou je nutno ddle pracovat. Rodina byla navazana na SAS a byl zajistén krouzek.
Probiha komunikace s OSPOD a dochazi k propojeni sluzeb. Doposud probihala prevence nastupu
do SVP, ktery vsak nenivbudoucnu vyloucen.

Chlapec, 1. tfida

Diagnodza: Zavazné poruchy chovéni, ndrocné chovanive skole.

Omezena medikace z dGvodu fyzického neprospivani. Diky intervencim TDZ se chlapcovo chovani pfi nizsich

davkach medikace nezhorsilo. Chlapcovo ndro¢né chovani ve skole se vyrazné zlepsilo. Chlapec diky

intervencim funguje v bézné tridé oproti plivodnim predpokladim. Je schopen se ucit a pozvolna se zlepsuje
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jeho schopnost fungovat v kolektivu. Pfi zachovani doporuéenych opatfeni TDZ a dobré prace pedagogt je
vysoce pravdépodobné, Ze se chlapec bude moci vzdélavat v bézné skole a nebude dochazet k dalsi re-

hospitalizaci.

‘ Divka, 5. tFida

Divka pro uzkosti pramenici ze $kolniho kolektivu a vztahl nedochazela pravidelné do skoly. Byly patrné
vyrazné somatické projevy. Po intervenci TDZ se obnovila pravidelna skolni dochdazka a eliminace somatic-
kych projeva.

. Chlapec, 5.trida

Pti vstupu do sluzby TDZ bylo dle pedagogli nutné chlapce hospitalizovat vzhledem k jeho psychickému
stavu. V ramci péce TDZ dochazi k rodinné, specidlné pedagogické i psychologické intervenci. Probiha
podpora pedagogického sboru. Chlapcliv stav je stabilizovan. Pobyt v nemocni¢nim zafizeni neni v této fazi
doporucen. Po intervenci TDZ v podobé IPS (interaktivniho pripadového setkani) pedagogové lépe chapou
pottfeby chlapce.

. Chlapec, 8. trida

Prosilné Uzkosti chlapec témér nevychdazel zdomu. Ze strany TDZ doslo ke konzultacim s klinickou psycholoz-
kou a psychiatrem, ktefi doporucili nasazeni medikace a pokracovani v psychologické intervenci. Po
intervencich a doporucenich TDZ souhlasila rodina s medikaci chlapce, kterou dlouhodobé odmitala.
Chlapec nyni dochazi pravidelné do Skoly a na volnocasové krouzky, je schopen uZivat si volny as s prateli.
Jeho stav je stabilizovany, nebylo nutné nastoupit pobyt v psychiatrické nemocnici, ktery se dlouhodobé
jevil jako nejvice doporucovany.

‘ Divka, 9. tida

Divka zazivala Uzkosti spojené s hodinami télocviku. Po intervencich TDZ s ucitelem TV, dochazi k citlivéjSimu
pristupu k divce. Medikace ke stabilizaci jejiho stavu nebyla tedy nutna a divka dale pracuje na svém
sebepojetia sebevédomis psychologem TDZ.

‘ Rodina

Jedna se o dva chlapce z rozvedené rodiny ve stfidavé péci. Starsi chlapec, 5. tfida, ma problémy s agresivi-
tou. Mladsi chlapec nechce dochazet k otci, nebot dochazi k ¢astym verbéinim Gtokdm mezi rodici, které ho
zuskostnuji. Diky intervenci TDZ byla iniciovana pfipadova konference s OSPOD. Rodina byla navdzédna na
dalsi sluzby. Komplikovana situace mezi rodi¢i je naddle velmi intenzivné reSena. Rodice spolupracuji
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asituace vrodiné se ustalilavramci moznosti. Stfidava péce byla znovu obnovena. Nedoslo k revizi soudniho
rozhodnuti. Doporucena mediace mezi rodi¢i byla inciovana za pomoci organizace Locika, ke které
pravdépodobné dojde v nejblizsi dobé.

‘ Divka, 4. tiida

Divka pochdzi z rodiny s finan¢nimi problémy, otec zemrel, kdyz byla divka v kojeneckém véku, matka vinva-
lidnim dlchodu, uZiva psychiatrickou medikaci, nevlastni otec je v invalidnim dlchodu s epileptickymi
zachvaty. Divka nema pratele, jevi se velmi osaméle. V ramci Skolniho prostiedi ma problémy se soustfedit
na vyucovéni. Po intervencich TDZ byla zajisténa psychologicka intervence, doucovani, financovani ZUS, aby
mobhlo dojit k podpofe pratelskych vztah(. Divka je spokojenéjsi. Ve skole prospiva s vyznamenanim.

‘ Chlapec, 7. trida

V péci TDZ je od pocatku projektu. Jde o chlapce s SVP. Vykazuje znamky nadani. Dfive byl velmi impulzivni
zejména ve Skole kde vyhroZoval napf. skokem z okna. Od uciteld dochazelo k ¢astym stiznostem na
chlapcovo chovani ve tfidé - vulgarismy, vyhruzky. Po Intervencich TDZ tyto projevy opadly. Chlapec je
stabilizovan a bez nutnosti medikace. Rodice i ucitelé [épe chdpou jeho potieby, diky éemuz chlapec ve skole
nyni pracuje bez vétsich obtizi. Ze strany ucitell jiz nejsou Zadné zpravy o chlapcové narocném chovani.

‘ Rodina

Nastaly problémy se Skolni dochazkou déti, ohlasky na OSPOD - situace vsak dlouhodobé beze zmény.
Rodina byla navdzana na TDZ a nasledné SAS. Chlapci diky intervencim obou sluzeb dochazeji do Skoly
pravidelnéji.

‘ Divka, 7.tfida

Divka byla prijata do sluzby kvili sebeposkozovani. Byly odhaleny problémy v rodiné i ve vrstevnickych
vztazich. Diky intervencim psychologa TDZ je divka stabilizovana, jiz se neposSkozuje a nebylo nutné ji

medikovat.
‘ Rodina
a) Divka, 7. tfida, ze znevyhodnéného prostredi - nizké hodnoceni sebe sama, problémy ve vztazich,

kradez ve tridé. Diky intervencim TDZ byla divka navazana na sluzby nizkoprahového klubu kam
nyni pravidelné dochazi, coz mlze z dlouhodobého hlediska zamezit rozvoji vétsich psychickych
obtizi.
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b) Chlapec, 2. tfida, pravidelné nedochdazel do Skoly. Matka uvadéla obavy ze Skoly, Sikanu. Po inter-
venci TDZ s pedagogem chlapec|épe funguje v kolektivu a dochdazka se zlepsila.

c) Divka, predskolnivék, s vyraznymi obtizemiv komunikaci, napojena na PPP, odklad skolni dochazky;,
zaji$téno bylo hrazeniobédi. Toto zlepsilo situaci v rodiné a dochazku divky do MS.

‘ Chlapec, 1. trida

Je podezfeni na Sikanu ze strany ucitele. Diky intervencim TDZ a SAS se situaci podafilo stabilizovat. Probiha
prace na jeho SVP a kontinudlni prace s tfidni ucitelkou. Chlapec mél tendence se sebeposkozovat, coz se
nyni neprojevuje.

‘ Divka, 8. tfida

Divka trpi Uzkostmi. Bylo soudné rozhodnuto, aby otec opustil byt, ve kterém rozvedeni rodice setrvavali.
Otec soudni pfikaz nesplnil. Po intervenci TDZ se otec odstéhoval, ¢imZ se rodiné ulevilo. Divka nadale fesi
své problémy s orientaci a pedagogy. Lze se vSak domnivat, Ze diky intervencim TDZ zatim nemusela
vyhledat dalsi odbornou pomoc napf. v podobé psychiatra.

. Chlapec, 8. tfida

Byly zfejmé problémy se sebehodnocenim, problémy v rodiné, vysoké naroky na sebe sama, nahlé snizeni
prospéchu v nékterych predmétech. Podpora byla nastavena psychologem TDZ a probihd prace na lepSim
sebepojeti. Probihaji schizky s psychologem, diky kterym lze pravdépodobné zamezit rozvoji dalsich
psychickych obtizi.

‘ Divka, 7. trida

Divka byla pfijata do sluzby TDZ pro sebeposkozovani. Matka trpi bipolarni afektivni poruchou, nyni je na
medikaci a 4 roky stabilizovana. Divka vyhledala psychologa TDZ. Na doporuceni Skolni psycholozky nutno
divku hospitalizovat a medikovat. Po kratké intervenci ze strany TDZ se toto zatim nejevi jako nutné feseni.
Sebeposkozovani bylo identifikovano jako disledek neuspokojivych vrstevnickych vztah(. Probihad podpora
divky ve vztazichivsebepojeti.

‘ Divka 6. tFida

Divka je v péstounské péci, sluchova vada byla zjisténa v pribéhu dochdzky na prvni stupen. V soucasné
dobé je kompenzovana oboustrannymi naslouchadly. Vzhledem k tomu, Ze nedoslo k véasnému rozpoznani
sluchového postizeni, byla divce poskytovdna nevhodna pedagogicka intervence, kterd divku misto podpory
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vyrazné unavovala a demotivovala. Projevy v uceni pramenici ze sluchového postizeni byly zaménovany
pedagogy za projevy snizeného intelektu. Po intervencich TDZ byly objeveny i zrakové obtize. Nyni probiha
intenzivni prace na zjisténi skuteénych divéinych potfeb, metodicka podpora pedagogt a AP, edukace v pro-
jevech sluchového postizeni. Vysettreniv SPC, které bylo TDZ navrzeno, nebylo doposud realizovano. Pristup
pedagogt k divce je mnohem chapavéjsi, doslo k porozuméni, pro¢ divka v hodinach nepracuje dle ocekava-
ni.

‘ Chlapec, 7. tfida

Jednd se o chlapce s PAS s nadprimérnym intelektem. Byl pfijat do sluzby z divod( vyraznych rusivych
projevl ve skolnim prostredi, se kterymi si pedagogové nevédéli rady. Po intervencich psychologa a spe-
cidlniho pedagoga TDZ smérem k pedagogickému sboru doslo k pochopeni chlapcovych projevi ve skolnim i
domacim prostredi. Chlapec v TDZ vnima podporu, coz ma pozitivni dopad na jeho chovani. V poslednim
mésici nebylo zaznamenano Zadné nevhodné chovani ve Skolnim prostredi.

‘ Divka, 9. tfida

Jedna se o divku s nizkym sebehodnocenim a zéroven s vysokymi ndroky na sebe sama. Je méné obratnd ve
vrstevnickych vztazich a vyrazné fixovana na rodinné prostredi. U divky se diky intervencim TDZ podafilo
obnovit dochazeni na koné, kam divka z obav z kolektivu dochazet prestala. Probihala také podpora pred
pFijimacimi zkougkami na SS. Divka se diky své peclivé ptipravé dostala na obé SS, které si vybrala. Aktualng
ze strany TDZ probihd podpora v rozhodovani, na kterou ze Skol nastoupit a podpora ve vrstevnickych
vztazich.

‘ Divka, 9. tfida

Divka odmita chodit do Skoly, proZila Sikanu a dochazi k disociaci, sebeposkozovani, nevypocitatelnému
narocnému chovani. UCitelé jeji stav nereflektovali, méli ho za schvélnost. Diky TDZ byla nastavena
prechodna doba zmensenych narokdl na pocet hodin ve skole, tymovy pedopsychiatr doporucil medikaci na
snizeni stresu, ucitelé byly proskoleni v trauma - respektujicim pristupu, byl nastaven celkovy plan zvladnuti
dochazky véetné komunikace mezi Skolou a rodinou. Dopady téchto intervenci mély za nasledek, Ze stav
divky je stabilizovany, postupné vysazuje léky a diky praci s tfidnim kolektivem doslo ke zlepseni vztah( ve
tridé.

‘ Chlapec, 1.roénik SS

Chlapec ma nizké sebevédomi, bojacnost, Uzkosti. Ve tfidé byva paralizovan ptivyvolani ucitelem, ma strach
ze Skoly, odmita zkouseni u tabule. Probihd prace na vnitfnich zdrojich posilovani kompetenci, nacviky
situaci, diskuze nad skolnimi tématy. Doslo k vytvoreni alternativniho vzorce zkouseni ve skole. Chlapcovi
vyjadrovaci schopnosti se béhem meésice intenzivni prace rapidné zlepsily, nasel si ve tfidé kamarady.
Odeznély ranni bolesti bricha. Nebylo tedy nutné vyhledavat dalsi odbornou pomoc.
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. Divka, 8. tfida

Ma Uzkosti spojené s vaznou nemoci matky a naroénym obdobim po distanc¢ni vyuce. Odmita navstévovat
Skolu, projevuje se disociace. Pravidelna terapie umoznila najit vnitfni zdroje a zpUsoby jak je vyuZivat.
Rodice byli podporeni v komunikacnich dovednostech a strategiich reseni citlivych témat. Divka ocenila
pfistup TDZ, pravidelné navstévuje sSkolu a navratila se do vrstevnické skupiny kamarada.

. Divka, 1.trida

Divka projevuje velmi naro¢né chovani ve tfidé. Skola navrhovala rdizna feseni, od prechodu na specialni
Skolu po diagnosticky Ustav. TDZ detekoval zdvazné traumatizujici zazitky opakujici se od raného détstvi.
Zacal spolupracovat s matkou na zabezpeceni zdravéjsiho zazemi, podporovat uditele ve zvladani regulace
narocného chovani, probihaly individualni terapie s dcerou i matkou. Divka nyni zvlada ve Skole fungovat

a zapojuje se do vyuky, coZ pred intervencemi TDZ nebylo mozné.

‘ Divka, 7.tfida

Bylo odhaleno zneuzivani vdomacim prostredi, probéhlo zabezpeceni bezpeéného mista pobytu pro divku i
jejiho bratra, byla nastavena spoluprace s policii. Probéhla podpora ucitell v kompetencich, jak si vS§imat
znak, které mohou naznacovat zdvazné Ciny vici détem.

( X ) [ X
>> Poznamka: “ v

Diky jednotlivym piipadiim z téchto kategorii se TDZ dostava také
k pedagogim, coz vhimame jako zasadni, nebot kompetentni peda-
gog dokaze citlivé reagovat a tim vyznamné podpofit Zaky zazivajici
obtiZznou situaci. Toto nasledné vede ke zlepseni jejich psychického
stavu, zlepsSeni atmosféry ve tfidé a pocitu vlastniho well-beingu.
Zaroven je pedagog v nékterych pripadech ten, ktery eskaluje obtize
zaka a diky intervencim TDZ se toto dafi omezovat.
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